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Hegðunarerfiðleikar

ÅHegðun telst erfið eða krefjandi (e. challenging) ef 
hún hefur þráfaldlega truflandi áhrif á nám eða 
samskipti barns við jafnaldra eða fullorðna 

(Powell, Fixsen, Dunlap, Smith og Fox, 2007). 

ÅHegðunarerfiðleika gætir hjá um 10-12% skólabarna 
og eru eitt helsta áhyggjuefni kennara 

(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjörg Kaldalóns, 2006; SÍS og FG, 2012)

ÅHorfur eru slæmar

ït.d. nemendur með hegðunar- og tilfinningaerfiðleika 
líklegastir allra nemenda til að flosna úr námi og leiðast út í 
neyslu og glæpi (Bradley, Doolittle & Bartolotta, 2008)



Hvað er til ráða?

ÅVinnubrögð geta skipt sköpum  - en 
ά
kunnáttu- og 

úrræðaleysi gagnvart nemendum með alvarlegar 
raskanirōǊŜƴƴǳǊ ƳƧǀƎ ł ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛƴǳέ

ÅIngvar Sigurgeirsson og Ingibjörg Kaldalóns, 2006, bls. 4

ÅMikilvægt að leita leiða til að draga úr 
hegðunarerfiðleikum nemenda - og  álagi kennara í 
starfi til þess að gera þeim betur kleift að mæta 
ólíkumþörfum nemenda.



Öflugeinstaklingsinngrip
ωFyrireinstakanemendur- 1-5%
ωByggðá virknimati
ωMargþættog árangursmiðuð

Sértækinngrip
ωFyrirnemendurí áhættu- 5-10%
ωSkilvirkςeinföld
ωt.d. einfalt hvatningarkerfi

Stigskiptaraðferðirfyrir ólíkarþarfir
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Almennaraðferðir
ωFyrirallanemendur
ωÍ öllum aðstæðum
ωFyrirbyggjandiςvirkafyrir 80-90%
ωt.d. aðferðirvið bekkjarstjórnun



Aðferðir til að draga úr alvarlegustu 
hegðunarerfiðleikunum

ÅEinstaklingsmiðuð stuðningsáætlun byggð á virknimati

ïHagnýt atferlisgreining

ïÍhlutun er árangursríkari ef hún er byggð á virknimati 
(Heyvaerto.fl., 2012; Ingram, Lewis-Palmerog Sugai, 2005; Marchog 
Horner, 2002; Newcomerog Lewis, 2004)

ÅÁratuga rannsóknir hafa sýnt jákvæð áhrif 

ït.d. á hegðun og námsárangur (t.d. Kerno.fl., 1994; Laneo.fl. 

1999; OËNeillog Stephenson, 2009)

ÅSamtök skólasálfræðinga, sérkennslustjóraog 
heilbrigðisstofnanir í BNA mælameð virknimati

ÅLögbundin vinnubrögð í BNA (IDEA 1997, 2004)
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Virknimat
(functional behavioral assessment)

ÅKerfisbundin leið til að meta virkni eða tilgang hegðunar 

ÅGreina aðstæður eða aðdragandasem ýta undir erfiða 
hegðun og afleiðingar sem viðhalda þessari hegðun

ÅAðdragandi ςHegðun ςAfleiðingar (AHA)

A  H            A 
ÅLykilspurningar:

ïHvaða aðstæður auka líkur á hinni erfiðu hegðun?

ïHvað kemur henni af stað?

ïHvaða afleiðingar eru að viðhalda hegðuninni?

ïHvaða tilgangi þjónar hegðunin?



Virknimat 

ÅKerfisbundið mat á áhrifaþáttum erfiðrar hegðunar

ÅViðtöl, beinar athuganir og/eða prófun tilgátna 
(virknigreining)

Erfið hegðun

Aðdragandi
Bakgrunns-

áhrifavaldar
Afleiðingar Tilgangur



Kennsla  á  

viðeigandi 

hegðun

Einstaklingsmiðuð stuðningsáætlun

1. Úrræðisem beinast að bakgrunnsáhrifavöldum

2. Fyrirbyggjandi breytingar á aðdraganda

3. Þjálfun í viðeigandi hegðun 

4. Styrking viðeigandi hegðunar og slokknun erfiðrar

Aðdragandi
Bakgrunns-

áhrifavaldar
Afleiðingar Tilgangur
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1. Lýsing á jákvæðum eiginleikum einstaklings og 
skilgreining á krefjandi hegðun

2. Söfnun upplýsinga með viðtölum o.fl.

3. Bein athuguná áhrifaþáttum

4. Einstaklingsmiðuð, margþætt stuðningsáætlun 
byggð á niðurstöðum virknimats

5. Mat á árangri inngrips

6. Áætlun um að draga úr umfangi inngrips,             
auka færni og viðhalda árangri

Virknimat og stuðningsáætlun 
α[ŀǳǎƴŀƳƛśŀś ŦŜǊƭƛέ Ŝśŀ α[ŀǳǎƴŀƭŜƛǘά

../../../../Users/Anna Lind/Desktop/Skjöl frá skólum/Seljaskóli/AJ Vid kysstum froskinn!.ppt


Emil (Þór)

ÅNemandi í 6. bekk

ÅHress og skemmtilegur strákur

ÅLangvarandi hegðunarerfiðleikar

þrátt fyrir ýmis úrræði:

ïSlök námsástundun

ïLjótt orðbragð ςneikvætt viðhorf

ïTruflandi hegðun

Sesselja Árnadóttir og Íris Árnadóttir framkvæmdu virknimat og 
stuðningsáætlun.  Sjá nánar í grein ALP (2010).



Virknimat
ÅNiðurstöður virknimats gert með viðtölum við 

kennara, nemanda og foreldra:

Þættir virknimats Samantekt niðurstaðna úr virknimati

Aðdragandi
Þegar Emil á að vinna verkefni sem hann 
á erfitt með ...

Hegðun
...bregst hann við með því að blóta og 
nota niðurlægjandi orðbragð...

Afleiðingar (tilgangur) ...til að forðast verkefni.

Bakgrunnsáhrifavaldar
Líkurnar á þessu aukast þegar hann er 
þreyttur og/eða svangur.



Einstaklingsmiðuð stuðningsáætlun

Þættir stuðningsáætlunar Íhlutun

Breytingar áaðdraganda
Aukið val
Skýrmarkmið í hvatningabók

Þjálfun í viðeigandi hegðun
Minntur á að biðja á kurteisan hátt um önnur 
verkefni eða vinnubrögðþegar honum 
mislíkar eitthvað

Stjórnun afleiðinga

Samningsbundiðhvatningarkerfi
-viðgjöf í lok hverrar kennslustundar
-viðtal við kennara í lok dags og viku
-umbun heima í lok viku

Úrræði beind að 
bakgrunnsáhrifavöldum

Rætt við móðurum að bæta svefn- og 
matarvenjur



Áhrif stuðningsáætlunar á neikvæð ummæli 
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Grunnlína Einstaklingsmiðuð stuðningsáætlun
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Áhrif íhlutana á námsástundun 
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Samantekt áhrifa hjá 74 börnum
Anna-Lind Pétursdóttir. (2011). Með skilning að leiðarljósi: 
Dregið úr langvarandi hegðunarerfiðleikum með virknimati og 
stuðningsáætlunum.  Uppeldi og menntun, 20(2), 121-143.

Pétursdóttir, A. L. (2017). Distancetrainingin function-based
interventionsto decreasestudentproblembehavior: Summary
of 74 casesfrom a universitycourse. Psychologyin the Schools, 
54(3), 213-227. 



Þátttakendur

Å188 háskólanemar í valnámskeiðinu 2009-2014

ïFlestir í framhaldsnámi í uppeldis- og menntunarfræðum (um 
helmingur með áherslu á sérkennslufræði) 

Å74 nemendurmeð langvarandi hegðunarerfiðleika

ï1 til 18 ára saga um hegðunarerfiðleika (meðaltal: 3,9 ára)

ï19 í leikskóla, 42 í 1.-7.bekk og 13 í 8.-10.bekk/ framhaldsskóla

ï68 piltar og 6 stúlkur, 3 til 20 ára (meðaltal: 9,3 ára)

ï25 með ADHD, 12 með námserfiðleika, 6 með röskuná 
einhverfurófi, 6 með málröskun, 5 með kvíðaeða þunglyndi, 4 
með mótþróaþrjóskuröskun, 3 með þroskahömlun, 2 með 
Touretteheilkenni



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Leikskóli Grunnskóli Framhaldsskóli

Fyrir íhlutun

Eftir íhlutun

****

****
**

T
íð

n
i t

ru
fl
a

n
d

i 
h

e
g

ð
u

n
a

r 
á

 2
0

 m
ín

ú
tu

m

Skólastig

Mynd 1. Meðaltalstíðni truflandi hegðunar hjá nemendum í leik-, grunn- og 

framhaldsskólumfyrir og eftir framkvæmd stuðningsáætlana byggðum á virknimati.

** p -gildi < 0,01

**** p -gildi < 0,0001

Breytingar á truflandi hegðun

ÅTruflandi hegðun minnkaði að meðaltali um 78%
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Leikskóli     1.-7.bekkur    8.-10.bekkur + frh.

** p -gildi < 0,01

*** p -gildi < 0,001
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Mynd 2.Meðaltalstíðni árásarhegðunar hjá nemendum í leik- og grunnskólumfyrir 

og eftir framkvæmd stuðningsáætlana byggðum á virknimati.

** p -gildi < 0,01

Breytingar á árásarhegðun

ÅÁrásarhegðun minnkaði að meðaltali um 88%
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Mynd 3.Meðaltalshlutfallvirkrar þátttöku í deildar- eða bekkjarstarfi hjá nemendum 

í leik-, grunn- og framhaldsskólum fyrir og eftir framkvæmd stuðningsáætlana 

byggðum á virknimati.

* p-gildi < 0,05

**** p -gildi < 0,0001

Breytingar á virkri þátttöku

ÅVirk þátttaka jókst að meðaltali um 91%
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Fjölbreyttir nýtingarmöguleikar

ÅStuðningsáætlanir byggðar á virknimati hægt 
að nýta með fólki á ýmsum aldri...
ÅFrá ungbörnum til aldraðra

Å...með margvíslegar raskanir
ÅÞroskahömlun, geðraskanirog/eða önnur frávik

Å...með fjölbreytta erfiðleika
Åt.d. hegðunar- og/eða tilfinningalega erfiðleika

Å...í ýmsum aðstæðum
ÅSkólum, stofnunum, heima...



Lausnaleit �² �Å�e�J���J�H�W���Q�~�Q�D�µ
Einstaklingsmiðaðar 
stuðningsáætlanir byggðar á 
virknimati í Auðarskóla 2012 �² ?


